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LE COMORBIDITÀ
NELLA MALATTIA

PSORIASICA



Razionale
La psoriasi è una malattia infiammatoria cronico-recidivante, immuno-
mediata, multisistemica con prevalente coinvolgimento della cute e delle
articolazioni, ad eziologia multifattoriale con diverse componenti
predisponenti di natura endogena specie di tipo genetico e familiare, ma
anche esogene di natura traumatica e infettiva. 
È una malattia complessa caratterizzata da una serie di manifestazioni
infiammatorie cutanee complicate spesso da patologia osteoarticolare e
comorbidità d’organo, in particolare cardiovascolari, disturbi metabolici,
intestinali (IBD) e patologie psichiatriche con inevitabili conseguenze
sulla qualità di vita dei pazienti affetti.
È stato ipotizzato che in questi casi un trattamento intensivo precoce
dopo la comparsa della malattia possa prevenire e ridurre al minimo le
recidive.
I costi sociali di tali malattie sono elevatissimi. Oggi è sempre più
importante formulare una diagnosi corretta in fase precoce al fine di
poter intervenire le più opportune terapie basate sull’utilizzo di farmaci
tradizionali e in casi selezionati con farmaci di ultima generazione
cosiddetti biotecnologici.
Lo scopo dell’evento è dunque l’individuazione di un gruppo multi-
disciplinare specialistico che collabori tracciando un percorso dedicato
alla gestione diagnostico-terapeutica del paziente psoriasico e di tutte le
sue comorbidità, al fine di migliorarne la qualità di vita.
La corretta integrazione tra gli operatori sanitari è in grado sicuramente
di apportare benefici rilevanti al management dei pazienti e nell’avvio di
terapie differenziate, sempre più personalizzate dirette al tipo di gravità
della malattia.
Per questo motivo i lavori sono specificamente rivolti a migliorare
l’interazione e l’integrazione, in prima istanza, con gli specialisti
dermatologi e reumatologi delle strutture territoriali e ospedaliere ma
anche con i colleghi delle altre branche internistiche essenziali per la
gestione globale del paziente psoriasico al fine di migliorare la qualità
della vita.



Programma
14:30 Registrazione dei partecipanti

15:00 Definizione di uno score per un approccio   
           multidisciplinare al paziente psoriasico con    
           comorbidità
           Luigi Ligrone, Matteo Megna

15:30 Il punto di vista del dermatologo
          Rosa Valentina Puca, Oriele Sarno

16:00  Il punto di vista dl reumatologo
            Mariangela Atteno, Paolo Moscato, Ilenia Pantano

16:30  Il punto di vista del gastroenterologo
           Anna Testa 

17:00  Il punto d vista del radiologo
           Gaspare Fortunato

17:30  Coffee break

17:40  Real life del paziente psoriasico
           Matteo Megna

18:10  Razionale sull’impiego dei farmaci biotecnologici 
           nella patologia psoriasica con manifestazioni
           extra-dermatologiche
           Luigi Ligrone

18:40  Discussione sui temi trattati

18:50  Conclusioni
            Luigi Ligrone, Matteo Megna

19:00  Compilazione dei questionari ECM

19:10  Chiusura dei lavori
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